
સોમવાર મગંળવાર બધુવાર ગરુુવાર શકુ્રવાર શનીવાર રવવવાર

  તારીખ 01-08-2024 02-08-2024 03-08-2024 04-08-2024

નાસ્તો ફરસી પરૂી + દૂધ સેવૈયા ઉપમા+ દૂધ

બપોરનુ ંભોજન
ન્યટેુ્રલા 

મસાલા,મગની 
દાળ,ભાત રોટલી

રીંગણા 
વટાણા,મોગર 
દાળ,જીરા 
રાઈસ,રોટી

ફળ ફળ 

  તારીખ 05-08-2024 06-08-2024 07-08-2024 08-08-2024 09-08-2024 10-08-2024 11-08-2024

નાસ્તો પૌઆ+દૂધ વઘારેલા ચણા + દૂધ ટોસ + દૂધ સેવ મમરા + દૂધ થેપલા + દૂધ મેરી બિસ્કીટ+દૂધ

બપોરનુ ંભોજન
દૂધી િટેટા, 
રોટલી,ચણા 
દાળ,ભાત

કોર્ન ટામેટા,કેપ્સીકમ
.મીક્ષ 
દાળ,રોટલી,ભાત

તવુર 

દાના,રોટલી,ગજુરા
તી દાળ,ભાત

ભીંડા બટેટા, તવુર 

દાળ,ભાત, રોટલી

સકૂા ંચોળા,ગજુરાતી 
કઢી,વેજીટેબલ 

ખીચડી,
રોટલી

ચણામસાલા,પરૂી, 
મસાલા રાઈસ, 

સવૈયા ખીર,કચુબંર

ફળ ફળ ફળ ફળ ફળ ફળ 

  તારીખ 12-08-2024 13-08-2024 14-08-2024 15-08-2024 16-08-2024 17-08-2024 18-08-2024

નાસ્તો વઘારેલા મગ + દૂધ સજૂી ઉપમા + દૂધ સેવમમરા + દૂધ રજા જીરા પરૂી + દૂધ

બપોરનુ ંભોજન
કોબબજ અને મટર 

રાજમા ,ં 
ભાત,રોટલી

ટીંડોળા આલ,ુ મ ૂગં 

દાળ,

ભાત, રોટલી

સકૂા ંચોળા,ગજુરાતી 
કઢી,વેજીટેબલ 

ખીચડી,,રોટલી
ભારતમાતા પ્રસાદી

સેવ ટમેટા, ગજુરાતી 
દાળ, 

ભાત, રોટલી

ફળ ફળ ફળ ફળ 

  તારીખ 19-08-2024 20-08-2024 21-08-2024 22-08-2024 23-08-2024 24-08-2024 25-08-2024

નાસ્તો પૌઆ+દૂધ સેવમમરા + દૂધ સેવૈયા ઉપમા + દૂધ મગ + દૂધ રજા રજા

બપોરનુ ંભોજન ડ ુંગળી 
િટેટા,મ ૂુંગદાળ 

ભાત,રોટલી

મમકક્ષ 

વેજીટેિલ,રોટૅલી,ભા
ત,મમક્ષ દાલ.

સકૂા ંચોળા,ગજુરાતી 
કઢી,વેજીટેબલ 

ખીચડી,
રોટલી

પનીર 

ટીકા,રોટલી,દાલ 

ફ્રાઈ,જીરારાઇસ
રાાંધણ છઠ્ સાતમ

ફળ ફળ ફળ ફળ ફળ 

  તારીખ 26-08-2024 27-08-2024 28-08-2024 29-08-2024 30-08-2024 31-08-2024

નાસ્તો રજા પૌઆ+દૂધ વઘારેલા ચણા + દૂધ થેપલા + દૂધ કોકોર્ટ સજૂી ઉપમા પારલેજી + દૂધ

બપોરનુ ંભોજન જન્માષ્ટમી
વેજ 

મખનવાલા,મગ, 

ભાત, રોટલી ભીંડા િટેટા, ત વર 

દાળ,ભાત, રોટલી
દૂધી ચણાદાળ,કળી 
પકોડા,ભાત,રોટલી

ટીંડોળા આલ , મ ૂુંગ 
દાળ,
ભાત, રોટલી

પાવભાજી,વેજ  
પ લાવ,ગ લાિ 
જાબ ું,કચ ુંિર

ફળ ફળ ફળ ફળ ફળ 

રજા

રજા 

રજા રજા

રજા રજા


